
Samen groeien naar Christus

Efeziërs – avond 2

De talrijke geestelijke zegeningen in Hem 
(1:7-14, vervolg van avond 1)



In Hem hebben wij verlossingGemeentelijke

Bijbelstudie

7 In Hem zijn wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke 
genade 8die God ons in overvloed heeft geschonken.

• Paulus schakelt in dit gedeelte over van het verleden (voor de grondlegging van de wereld) over naar het heden 
(het werk van Christus op aarde). De focus verschuift ook van God de Vader naar God de Zoon (hoewel ook hier 
God de Vader voluit betrokken is).

• In dit vers 7 beschrijft Paulus welke zegeningen we door het werk van Christus persoonlijk ontvangen hebben: 
verlossing en vergeving.

• ‘verlost’: het woord verlossing verwijst hier naar het bevrijden van slaven of gijzelaars door een prijs te betalen. 
Hun situatie verandert van slavernij / gijzelaar zijn naar die van vrij mens. Niet meer in de macht van datgene 
waardoor ze werden overheerst. De Naardense Bijbel vertaalt het als ‘door Diens bloed heeft Hij ons vrijgemaakt’

• ‘door zijn bloed’: voor de verlossing / vrijkoping moest een hoge prijs worden betaald, het offer van Gods eigen 
Zoon aan het kruis was het enige middel waarmee onze zonden verzoend konden worden. Het ‘door Zijn bloed 
verlost’ is een beeld dat een parallel heeft met de Exodus in het OT. In de nacht waarin Israël de slavernij in Egypte 
heeft verlaten was het bloed aan de deurpost het teken dat Gods oordeel daar niet zou komen. Ook daar was de 
verlossing gekoppeld aan het bloed.
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In Hem hebben wij verlossingGemeentelijke

Bijbelstudie

7 In Hem zijn wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke 
genade 8die God ons in overvloed heeft geschonken.

• De verlossing waar Efeze 1:7 over spreekt beschrijft Paulus in Colossenzen uitgebreider:

“Hij heeft ons gered uit de macht van de duisternis en ons overgebracht naar het rijk van zijn geliefde Zoon, die 
ons de verlossing heeft gebracht, de vergeving van onze zonden.” (Col. 1:13-14)

• Er is dus echt iets fundamenteel veranderd in onze situatie en onze positie.
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In Hem hebben wij verlossingGemeentelijke

Bijbelstudie

7 In Hem zijn wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke 
genade 8die God ons in overvloed heeft geschonken.

• Het gevolg van de verlossing – dat we niet meer in de macht van de duisternis zijn – is groot. Johannes beschrijft 
dat als volgt:

“Kinderen, ik schrijf u dit opdat u niet zondigt. Maar mocht een van u zondigen, dan hebben wij een pleitbezorger 
bij de Vader: Jezus Christus, de rechtvaardige.” (1 Johannes 2:1)
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In Hem hebben wij verlossingGemeentelijke

Bijbelstudie

7 In Hem zijn wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke 
genade 8die God ons in overvloed heeft geschonken.

• De verlossing / bevrijding die we door Jezus bloed ontvangen hebben is uit de macht van de zonde en uit de rijk van 
de duisternis.

• Christus Zelf gebruikt hetzelfde woord ook in een andere context, onze volledige verlossing vindt plaats wanneer Hij 
terugkomt:

“Dan zullen er tekenen zijn aan de zon en de maan en de sterren, en op aarde zullen de volken sidderen van 
angst voor het gebulder en het geweld van de zee; de mensen zullen bezwijken van angst om wat er met de 
wereld zal gebeuren, want de hemelse machten zullen wankelen. Maar dan zullen ze op een wolk de 
Mensenzoon zien komen, bekleed met macht en grote luister. Wanneer dat alles staat te gebeuren, richt je dan 
op en hef je hoofd, want jullie verlossing is nabij!’ (Lucas 21:28)

• Verderop in de brief aan de Efeziërs gebruikt Paulus het woord verlossing op een soortgelijke manier (verwijzend 
naar de dag van Jezus’ wederkomst):

“En bedroef de Heilige Geest van God niet, door Wie u verzegeld bent tot de dag van de verlossing.”
(Efeziërs 4:30)
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In Hem hebben wij vergevingGemeentelijke

Bijbelstudie

7 In Hem zijn wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke 
genade 8die God ons in overvloed heeft geschonken.

• ‘zonden’: het woord dat hier gebruikt wordt betekent ‘misstap, overtreden’. Hetzelfde woord als in “Want als u de 
mensen hun overtredingen vergeeft, zal uw hemelse Vader u ook vergeven. Maar als u de mensen hun 
overtredingen niet vergeeft, zal uw Vader uw overtredingen ook niet vergeven.”(Matheus 6:14-15)

• (In Efeze 2:1 komen we de twee woorden ‘overtreding’ en ‘zonde’ naast elkaar tegen. “U was dood door de 
misstappen en zonden.”)

• ‘vergeven’: betekent vrijlating, kwijtschelding, iemand laten gaan alsof die een overtreding nooit heeft begaan, 
kwijtschelding van een straf die betaald had moeten worden.

• In het NT wordt het woord 1 keer gebruikt in een andere betekenis dan vergeving van zonden:

‘De Geest van de Heer rust op Mij, want Hij heeft Mij gezalfd. Om aan armen het goede nieuws te brengen heeft 
Hij Mij gezonden, om aan gevangenen hun vrijlating bekend te maken en aan blinden het herstel van hun zicht, 
om onderdrukten hun vrijheid te geven” (Lucas 4:18)
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De overvloed van Gods genadeGemeentelijke

Bijbelstudie

7 In Hem zijn wij door zijn bloed verlost en zijn onze zonden vergeven, dankzij de rijke 
genade 8die God ons in overvloed heeft geschonken.

• ‘rijke genade … in overvloed’: dankzij het werk van Christus kan God (de Vader) ons Zijn genade geven, en niet 
zomaar – net genoeg – maar in een overstelpende overvloed. God is royaal met Zijn genade.
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Een geheim onthuld
Gemeentelijke

Bijbelstudie

Hij heeft ons in al zijn wijsheid en inzicht 9-10 dit geheim onthuld: .... (NBV21)

• In deze context gaat het bij ‘wijsheid en inzicht’ niet om Gods eigen wijsheid, maar om de wijsheid en het inzicht 
dat de gelovigen in Christus ontvangen. De Naardense Bijbel (en HSV) geven dat goed weer.

• In zijn rijke genade schenkt God de gelovigen niet alleen verlossing en vergeving (vs.7), maar ook geestelijke 
wijsheid en inzicht, zodat zij iets zullen begrijpen van het goddelijke heilsplan door de eeuwen heen en hun plaats 
daarin (vs.9-10).
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Hij heeft ons overstelpt met alle wijsheid en inzicht en het geheim van zijn wil leren 
kennen. (NaB)



Een geheim onthuld
Gemeentelijke

Bijbelstudie

Hij heeft ons in al zijn wijsheid en inzicht 9-10 dit geheim onthuld: zijn besluit om alles in 
de hemel en op aarde onder één hoofd, Christus, bijeen te brengen, omdat het Hem 
behaagde de voltooiing van de tijd te verwezenlijken met Christus.

• Nu legt Paulus uit dat de verlossing veel verder rijkt dan alleen ons persoonlijk heil. Hij is ook kosmisch van aard, ze 
omvat heel de schepping.

• ‘geheim’: een verborgenheid die alleen door goddelijke openbaring gekend kan worden.

• ‘alles in de hemel en op aarde onder één hoofd, Christus, bijeen te brengen’: Met de zondeval is de harmonie uit 
de schepping verdwenen. Alles ligt als het ware uit elkaar. Hier onthult God het geheim dat aan het einde van de 
geschiedenis alles wat uit elkaar lag weer bijeen gebracht zal worden, de harmonie zal weer worden hersteld, alles 
wat in de hemel en wat op aarde is komt onder één centraal gezag, het gezag van Christus.

• Daar waar de duivel uit is op kapotmaken en uiteenwerpen wat God gemaakt heeft is Christus in Gods plan Degene 
die alles zal heel maken en weer bijeen zal brengen. Het komt goed!

• Gods eeuwige Zoon is het centrum van Zijn heilsplan. Alles wat God doet, doet Hij voor zijn Zoon. ‘In Hem’ mogen 
wij daarin delen!
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Een geheim onthuld
Gemeentelijke

Bijbelstudie

Hij heeft ons in al zijn wijsheid en inzicht 9-10 dit geheim onthuld: zijn besluit om alles in 
de hemel en op aarde onder één hoofd, Christus, bijeen te brengen, omdat het Hem 
behaagde de voltooiing van de tijd te verwezenlijken met Christus.

• ‘voltooiing van de tijd’: wil zeggen dat alle fasen in de wereld- en heilsgeschiedenis zijn doorlopen en dat het einde 
der tijden is aangebroken. Dat is het moment dat Gods heilsplan definitief in vervulling gaat.
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Een nieuwe bestemming
Gemeentelijke

Bijbelstudie

11 In Hem heeft God, die alles naar zijn wil en besluit tot stand brengt, ons de bestemming 
toebedeeld, in overeenstemming met zijn voornemen, 12dat wij, die reeds onze hoop op 
Christus gevestigd hebben, zouden bestaan tot eer van Gods grootheid.

• ‘die alles naar zijn wil en besluit tot stand brengt’: God heeft een heilsplan en voert dat uit. Vergelijk ook 

“Ik ben het die in het begin al het einde aankondigde, en lang tevoren wat nog gebeuren moest. Die zegt: ‘Wat 
Ik besluit, wordt van kracht, en alles wat Ik wil, breng Ik ten uitvoer.” (Jesaja 46:10)

• ‘bestemming’: De verlossing en vergeving die wij In Christus hebben heeft een doel. Wij hebben een doel, ons leven 
heeft een doel. Ons leven was eerst doelloos en krijgt nu het hoogste doel dat mogelijk is.

• ‘in overeenstemming met zijn voornemen’: het heilsplan dat God zich al voor de grondlegging van de wereld had 
voorgenomen.

• ’bestaan tot eer van Gods grootheid’: onze bestemming en ons doel is te leven in volmaakte harmonie met God. 
Daarin wordt Gods genade en Gods grootheid verheerlijkt. Het is een heilsplan dat niemand bedacht zou hebben en 
dat Gods grootheid laat zien.
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Gemerkt door de Heilige Geest
Gemeentelijke

Bijbelstudie

13 In Hem bent ook u, toen u de boodschap van de waarheid hoorde, het evangelie van uw redding – 
in Hem bent u, toen u tot geloof kwam, gemerkt met het stempel van de heilige Geest, die ons 
beloofd is (NBV)

• We komen nu aan het einde van Paulus lofzang, en de focus verschuift nu naar de derde persoon van de drie-
eenheid, de Heilige Geest.

• ‘gemerkt met het stempel van de heilige Geest’: verwijst naar het gebruik om op een document met inkt of was een 
zegel af te drukken om het te waarmerken. Het gaf aan wie de eigenaar was en waarborgde de echtheid. 

o De Heilige Geest in ons is het bewijs dat we Gods eigendom zijn. God zet Zijn eigendomsstempel op ons.

o De Heilige Geest in ons bevestigt in ons hart wat van Gods kant al onwankelbaar vast is.

• ‘die ons beloofd is’ / ‘van de belofte’: het tweede betekent dat de Heilige Geest die in ons woont Gods belofte is 
voor het ontvangen van de volledige erfenis.
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13 In Hem [bent] ook u, nadat u het Woord van de waarheid, [namelijk] het Evangelie van uw 
zaligheid, gehoord hebt; in Hem bent u ook, toen u tot geloof kwam, verzegeld met de Heilige Geest 
van de belofte, (HSV)



Gemerkt door de Heilige Geest
Gemeentelijke

Bijbelstudie

13 In Hem bent ook u, toen u de boodschap van de waarheid hoorde, het evangelie van uw 
redding – in Hem bent u, toen u tot geloof kwam, gemerkt met het stempel van de heilige 
Geest, die ons beloofd is 14als voorschot op onze erfenis, opdat allen die Hij zich heeft 
verworven verlost zullen worden, tot eer van Gods grootheid.

• ‘voorschot op onze erfenis’: de Geest die een zegel is, is tegelijkertijd ook een voorschot, een term uit de 
handelswereld. 

• Het is een eerste vooruitbetaling van het volle heil dat ons wacht. De vooruitbetaling garandeert dat de volledige 
betaling nog volgt.

• In het moderne Grieks heeft dit woord dat gebruikt wordt voor ‘voorschot’ in combinatie met het Griekse woord 
voor ‘ring’ de betekenis van ‘verlovingsring’. De Heilige Geest in ons is Gods verlovingsring, die de belofte is dat er 
een huwelijk zal volgen (Openbaring 19: de bruiloft van het Lam)
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Samen groeien naar Christus

Efeziërs – avond 2

Gebed van Paulus (1:15-23)



Van lofprijzing naar voorbede

15Daarom, en ook omdat ik gehoord heb over uw geloof in de Heer Jezus en over uw liefde 
voor alle heiligen, 16dank ik God onophoudelijk voor u en noem ik u in mijn gebeden.

• Vers 15-16 vormt de overgang van de lofprijzing in 3-14 naar de voorbede in 17-22.

• Paulus noemt 3 redenen waarom hij dankt en bidt voor de gelovigen in Efeze:
— ‘daarom’: verwijzing naar Gods soevereine verlossingsplan met alle geestelijke zegeningen in de voorgaande 

verzen (3-14)
— ‘uw geloof in de Heer Jezus’
— ‘uw liefde voor alle heiligen’

• Paulus verbindt die laatste 2 punten met elkaar. Het geloof in de Heer Jezus gaat gepaard met de liefde voor alle 
heiligen. Het eerste leidt tot het tweede. Nieuws over voortgang in de gemeente leidt tot gebed!
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Bijbelstudie



Gebed om geestelijke verdieping

17Moge de God van onze Heer Jezus Christus, de Vader in al zijn luister, u de Geest 
schenken die inzicht geeft in wat geopenbaard is, opdat u Hem zult kennen.

• ‘de God van onze Heer Jezus Christus’: Christus zelf spreekt in Joh 20:17 ook zo over zijn relatie tot de Vader: “Houd 
Me niet vast,’ zei Jezus. ‘Ik ben nog niet opgestegen naar de Vader. Ga naar mijn broeders en zeg tegen hen dat Ik 
opstijg naar mijn Vader, die ook jullie Vader is, naar mijn God, die ook jullie God is”

• Vers 17 is het eerste deel van Paulus’ voorbede. Net als de lofprijzing in 3-14 is ook deze voorbede voluit 
trinitarisch:

o De Vader in al zijn luister

o De Geest die inzicht geeft

o De Zoon (onze Heer Jezus Christus)
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Gebed om geestelijke verdieping

17Moge de God van onze Heer Jezus Christus, de Vader in al zijn luister, u de Geest 
schenken die inzicht geeft in wat geopenbaard is, opdat u Hem zult kennen.

• ‘de Geest die inzicht geeft in wat geopenbaard is’: het is de Geest van God die ons God en de Heer Jezus doet 
kennen, door ons inzicht te geven in wat geopenbaard is. Het doel van de Heilige Geest is altijd gericht op Christus in 
ons leven.

• ‘opdat u Hem zult kennen’: het is niet genoeg de geestelijke zegeningen uit 3-14 te kennen, het gaat er om God zelf 
te kennen, degene van wie alle geestelijke zegen afkomstig is. Daarom het trinitarisch begin van dit vers.
Vergelijk ook Fil . 3:10 “Ik wil Christus kennen door de kracht van zijn opstanding te ervaren, door te delen in zijn 
lijden en aan Hem gelijk te worden in zijn dood, in de hoop ook zelf uit de dood op te staan.”

• ‘kennen’ is hier niet een intellectueel kennen, maar een kennen met het hart, een kennen in liefde. Een persoonlijke 
relatie.
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Gemeentelijke

Bijbelstudie



Voorbede uitwerking (1/2)

18Moge uw hart verlicht worden, zodat u zult zien waarop u hopen mag nu Hij u geroepen 
heeft, hoe rijk de luister is van de erfenis die de heiligen van Hem ontvangen, 19en hoe 
overweldigend groot de krachtige werking van Gods macht is voor ons die geloven.

• Paulus werkt de voorbede in vers 17 hier verder uit. Hij bidt dat de Efeziërs 3 dingen zullen zien, drie facetten van 
het heil:
— De hoop die hoort bij hun roeping door Hem
— De rijkdom van de luister van erfenis die ze van Hem hebben ontvangen
— De overweldigend grote krachtige werking van Gods macht

• ‘moge uw hart verlicht worden’: deze drie dingen kunnen we van nature niet zien, alleen door de verlichting door 
Gods Geest wordt het ons geopenbaard. Die Heilige Geest werkt in ons hart; het centrum van ons bestaan en ons 
innerlijk leven.
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Voorbede uitwerking (2/2)

18Moge uw hart verlicht worden, zodat u zult zien waarop u hopen mag nu Hij u geroepen 
heeft, hoe rijk de luister is van de erfenis die de heiligen van Hem ontvangen, 19en hoe 
overweldigend groot de krachtige werking van Gods macht is voor ons die geloven.

• ‘waarop u hopen mag nu Hij u geroepen heeft’: hoop in de Bijbel is de innerlijke zekerheid dat we in Gods volle heil 
zullen delen omdat Hij ons geroepen heeft. Paulus eerste gebed is dat de gelovigen duidelijk wordt waarover ze die 
innerlijke zekerheid mogen krijgen.

• ‘hoe rijk de luister is van de erfenis’: de erfenis is wat God heeft klaarliggen voor zijn kinderen, het beloofde heil. 
Het is niet zo maar een erfenis, maar een met een grote rijkdom en luister. Het gaat er niet alleen om te beseffen 
dat er een erfenis is, maar vooral om te beseffen wat de werkelijke rijkdom en luister van die erfenis is.

• ‘hoe overweldigend groot de krachtige werking van Gods macht is voor ons die geloven’: het gaat hier niet alleen 
om Gods macht die groot is, maar over de ‘werking van Gods macht voor ons die geloven’. Gods macht is niet 
zomaar een abstract begrip, het is iets waar wij als gelovigen persoonlijk – ten goede – mee te maken hebben.

18

Gemeentelijke

Bijbelstudie



De werking van Gods macht

20Die macht was ook werkzaam in Christus toen God Hem opwekte uit de dood en Hem in 
de hemelsferen een plaats gaf aan zijn rechterhand, 21hoog boven alle hemelse vorsten en 
heersers, alle machten en krachten en elke naam die genoemd wordt, niet alleen in deze 
wereld maar ook in de toekomstige. 22 Hij heeft alles aan zijn voeten gelegd en Hem als 
hoofd over alles aangesteld, ten behoeve van de kerk, 23 die zijn lichaam is, de volheid 
van Hem die alles in allen vervult.

• Deze macht blijkt uit drie dingen:

1. Christus opgewekt uit de dood

2. Christus gesteld aan de rechterhand van God

3. Alles aan Hem onderworpen ten behoeve van de kerk
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Christus aan Gods rechterhand

20Die macht was ook werkzaam in Christus toen God Hem opwekte uit de dood en Hem in 
de hemelsferen een plaats gaf aan zijn rechterhand, 21hoog boven alle hemelse vorsten en 
heersers, alle machten en krachten en elke naam die genoemd wordt, niet alleen in deze 
wereld maar ook in de toekomstige.

• ‘in de hemelsferen’ De Bijbel kent drie hemelen: de wolkenhemel (de lucht), de sterrenhemel (het heelal) en de 
hemel waar God woont (de hemelsferen / hemelse gewesten).

• ‘hoog boven alle hemelse vorsten en heersers, alle machten en krachten en elke naam die genoemd wordt’: In de 
lagere hemelse sferen zijn machten, machthebbers actief. Zie ook Efeze 6:2 “Onze strijd is niet gericht tegen mensen 
maar tegen hemelse vorsten, de heersers en de machthebbers van de duisternis, tegen de kwade geesten in de 
hemelsferen.”). Zij oefenen invloed uit op aarde en werken met name de gelovigen dikwijls tegen. 

• ‘aan Zijn rechterhand’: Paulus wijst er op dat Christus, gezeten aan de rechterhand van de Vader, de allerhoogste 
plaats heeft en het allerhoogste gezag heeft dat maar mogelijk is, en daarvoor superieur is aan deze machten en 
machthebbers.
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Alles is aan Christus onderworpen

22Hij heeft alles aan zijn voeten gelegd en Hem als hoofd over alles aangesteld, ten 
behoeve van de kerk, 23die zijn lichaam is, de volheid van Hem die alles in allen vervult.

• ‘alles aan zijn voeten gelegd’: Nu Christus door God is opgewekt en verhoogd is aan Gods rechterhand, zijn ‘alle 
dingen’ heel de geschapen werkelijkheid, met inbegrip van de vijandige geestelijke machten aan Christus 
onderworpen. Met deze aan het OT ontleende uitdrukking (zie Ps. 8; 110:1) wordt de overwinning en de volkomen 
heerschappij over de machten tot uitdrukking gebracht

• Vergelijk:

“’…U hebt hem met eer en luister gekroond, alles hebt U aan hem onderworpen.’
Doordat Hij alles aan hem onderworpen heeft, rest er niets dat niet aan hem is onderworpen. 
Dat alles aan hem onderworpen is, zien wij echter nu nog niet; wel zien we dat Jezus, die voor korte tijd lager 
geplaatst was dan de engelen, vanwege zijn lijden en dood met eer en luister gekroond is”

(Hebreeën 2:6-9 met citaat van Ps. 8)

“De HEER spreekt tot mijn heer: ‘Neem plaats aan mijn rechterhand, Ik maak van je vijanden een bank voor je 
voeten.’”

(Ps. 110:1)
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Christus als hoofd gegeven aan de kerk

22Hij heeft alles aan zijn voeten gelegd en Hem als hoofd over alles aangesteld, ten 
behoeve van de kerk, 23die zijn lichaam is, de volheid van Hem die alles in allen vervult.

• ‘Hem als hoofd over alles aangesteld, ten behoeve van de kerk’: de gelovigen mogen weten dat het hoofd van de 
gemeente niemand minder is dan de verhoogde Heer aan wie alle machten en autoriteiten onderworpen zijn.

• ‘die zijn lichaam is’: Zoals bij een menselijk lichaam alle handelingen vanuit het hoofd worden bestuurd en 
gecoördineerd, zo vindt de gemeente in Christus haar leiding, samenhang en eenheid
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